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Dipl. Ing. {FH} Ulrike Metzler

Das Heilmittel der Schopfung

Wasser - nicht nur Lebensmittel

‘Wasser ist:neben Sauerstoff, den wir einatmen, das '.'.l.n:bcnsmittef Nr. 1% 99_% al-
ler Stoffwechselvorgénge in unserem Organismus sind an das Vqrha_ndensem von
Wasser gebunden. AusschlieBlich iiber Wasser werden Nihrstoffe in die Zelle trans-

portiert und.Giftstoffe entsorgt.
Einfiihrung

Im Biologie-Unterricht hdren wir zum er-
sten Mal davan, dass der gesamte mensch-
liche Kdrper zu ca. zwei Dritteln, das Ge-
hirn sogar zu 85% und das Blut zu 80%
aus Wasser besteht. Wie wir wissen, ent-
hélt jede unserer Karperzellen Wasser
(Intrazellularraum) und ist auch von Was-
ser umgeben. (Extrazellularraum).

‘Wasser bildet demnach die Grundlage fiir
alle ‘Stoffwechselprozesse und damit fiir
das reibungslose Zusammenspiel der Zel-
len, ganz gleich ob es sich um Nervenzel-
len oder Muskelzellen handeit. Je qualita-
tiv hochwertiger das Wasser, desto
reibungslaser die Abl3ufe.

Wichtig dabej ist, das dem Kdrper zuge-
fiihrte Wasser immer wieder zu erneuern,
und zwar nicht erst dann, wenn man-durs-
tig ist. Der trockene Mund ist das aller-
letzte Warnsignal des Kérpers, um auf ei-
nen Wassermange! hinzuweisen, der vor-
her schon lange bestand: Da sich mit zu-
nehmendem Alter zudem der Wasserge-
‘halt der Kérperzellen vermindert, kénnen
wir die'Durstsignale immer weniger wahr-
nehmen.

Diese und andere Erkenntnisse, zum Bei-
spiel, dass selbst Schmerzen ein eindeuti-
ges Zeichen fiir Wassermangel sein kon-
‘nen, wurden dberwiegend von dem iranj-
schen Arzt Dr. £ Batmanghelidj in- an-
schaulicher und beeindruckender Weise in
seiner Literatur zusammengetragen. Sie
erfordern ein Umdenken in unserem me-
dizinischen Verstindnis und den thera-
peutischen Ansitzen, ganz gleich, ob es
sich um eine schulmedizinische Herange-
hensweise oder naturheilkundliche Alter-
nativen handelt.

Alle therapeutischen Erfolge sind
somit auch von dem
Dehydrierungsgrad des Kdrpers
abhiingig.

Aber wie sieht es in der Realitit aus?

Wenn es uns schlecht geht, greifen wir an-
statt zur Wasserflasche allzu gerne und
hdufig zu Medikamenten und vielleicht
auch noch zu schidigenden Genussmit-
teln, um gegen Symptome, die unser Kr-
per aus seiner Not heraus hervorbringt,
vorzugehen. Manchmal wird dadurch-ein
Teufelskreis in Gang gesetzt,
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| Wiissten wir dagegen, welch heilsame

Wirkung im Wasser steckt, kénnten wir
uns so manches ersparen. Wir sollten uns
einen Moment Zeit nehmen, bisheriges
Verhalten diesbeziiglich zu iiberpriifen.

Richtiges Trinken will gelernt sein

Dass Essen und Trinken Leib und Seele
zusammenhilt, ist keine neue
Weisheit — nur was und wie wir essen
und trinken darf neu bewertet
werden.

Alles, was wir taglich Gber unsere Ern3h-
rung zu uns nehmen, ist entweder fest
oder fliissig. Ganz gleich welcher indivi-
duellen Erndhrungsform wir uns anschlie-

| Ben, gibt esim Bereich der festen Nahrung

wenig Missverstandliches - ganz im
Gegensatz zu unseren fliissigen Nahrungs-
mitteln, Auch wenn von vielen Stellen auf
die Bedeutung von Fliissigkeit in unserer
taglichen Nahrung hingewiesen wird, so
ist doch hier die Verunsicherung groB -
was ist mit Fliissigkeit gemeint? Fliissig
sind Bier, Wein, Kaffee, Tee, Limo, Sifte,
Milch und Milchmischungen u. v. m. Aber
¢s geht allein um Wasser - ja, ganz einfa-
ches, stilles Wasser ohne Kohlensiure,
kiinstliche Aromen oder andere Zusitze,
das wir taglich in einer bestimmten Men-
ge zu uns nehmen sollten, damit unser
Korper all seine Stoffwechselprozesse oh-
ne Stérung bewerkstelligen kann. Dieses
Wasser ist auch durch nichts anderes aus-
tauschbar, wie z. B. durch Kaffee, Tee und
die anderen erwihnten Getrinke, selbst
wenn ¢s als Basiselement fiir die Zuberei-
tung verwendet wurde. Wer regelmiBig
oder ausschlieBlich andere Getrinke zu
sich nimmt, liuft Gefahr, seinen Kérper zu
dehydrieren. Und dadurch kénnen je nach
Veranlagung die unterschiedlichsten
Krankheiten begiinstigt werden.

Wasser ist also nicht nur cine
cinfache, inaktive Substanz. Fs erfiillt
in erster Linie dic beiden Aufgaben,
lebensspendend und lebenserhaltend
Zu sein.

Warum schenken wir darin nicht einem
hochwertigen Quellwasser das Vertrauen,
dass es unseren Korper gut versorgt und
uns damit vor einer Vielzahl von uBeren
Einfliissen, denen wir alle ausgesetzt sind,
schiitzen kann?
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Es gibt nimlich viele gute Griinde fiir
den tiglichen Genuss von stillem Was-
ser, nachfolgend nur ‘eine kieine Aus-
wahi:

1. Wasser ist das Hauptlosungsmittel fiir
alle Nahrungsmittel, Vitamine und Mi-
neralstoffe. Es dient dazu, die Nahrung
in kleinere Bestandteile zu zerlegen, um
diese zu verstoffwechseln und zu assi-
milieren.

2. Wasser dient dem Transport aller Stoffe
im Kérper - auch den von auBen zuge-
fithrten Medikamenten,

3. Wasser sammelt giftige Abfallstoffe aus
verschiedenen Kérperteilen und trans-
portiert sie zu Leber und Niere, damit sie
dariiber ausgeschieden werden kénnen.

4. Wasser ist das Hauptgleitmittel in den
Gelenkspalten.

5. Mit Hilfe von Wasser werden die Band-
scheiben zwischen den Wirbelkdrpern
zu stoBdampfenden Kissen.

6. Wasser ist eines der besten Abfiihrmit-
tel und verhindert Verstopfung.

7. Wasser steigert die Arbeits- und Lei-
stungsfahigkeit, indem es die Aufmerk-
samkeitsspanne verlingert und Ermii-
dungserscheinungen reduziert.

8. Wasser verleiht uns jugendliche Energie,
macht die Haut glatter, verleint den Au-
gen Glanz.

9. Wasser ist fiir die generelle Leistungsfa-
higkeit des Immunsystems unerl3sslich,
hilft Infektionen zu bekampfen, hilft
Glaukome zu verhindern, lindert pra- ,
menstruelle Schmerzen und Hitzewal- !
lungen, ist hilfreich -bei Libidoverlust '
und Impotenz.

10. RegelmiBiges  Wassertrinken
bietet auch eine gute Maglichkeit, um
nachhaltig und gesund Gewicht abzu-
bauen, ohne eine einscitige Diit ma-
chen zu miissen.




Unsere so genannten Zivilisationskrankhei- -

ten wie z. B. Bluthochdruck, Diabetes,
Allergien oder Asthma lassen sich dauer-
haft und nachhaltig gut therapieren, wenn
der Wassermangel als groBter ,Dauerstres-
sor” verdndert wird und damit eine Thera-
piegrundiage fiir die verschiedenen For-
men von Therapien gegeben ist. Beschwer-
den des Bewegungsapparates sowie immer
wiederkehrende Kopfschmerzen, Riicken-
beschwerden oder Gelenkprobleme lassen
sich ebenfalls_nachhaltig mit Hilfe einer
regelmiBig optimierten Wasserzufuhr ver-
bessern.

Fiihrende Wasserexperten empfehlen ein
stilles, mineralarmes (unter 150 mg / | ge-
loste Mineralstoffe) Wasser, das schad-
stoffarm ist und einen Widerstand von
"mind. 6.000 Ohm-hat, damit die Vorausset-
zung fiir das Losen, Binden und Abtrans-
portieren von Schadstoffen aus unserem
Korper gewahrleistet ist. Ein derartiges
Wasser hat zudem eine antioxidative Wir-
kung auf so genannte Freie Radikale, dhn-
lich einer gesunden, vollwertigen und vi-
talstoffreichen Erndhrung. Pro Kilogramm
Korpergewicht sollte man taglich 35 ml
Wasser trinken. d. h. fiir einen 70 kg schwe-
ren Menschen sind das rund 2,1 Liter Ba-
sisversorgung. Nicht beriicksichtigt sind die
Wasserrduber” (wie Kaffee, Tee, Alkohol)
und die ,vermeintlichen Durstldscher” (wie
Bier, Limonaden, Eistee, etc), die dariiber
hinaus_zusitzlich, sofern getrunken,.aus-
geglichen werden sollten. Voraussetzung
bei dieser Empfehlungiist, dass keine ernst-
haften Erkrankungen des Herzens oder der
Niere bestehen; in diesen Fillen muss eine
therapeutische Unterstiitzang erfolgen.
Grundsatzlich sollte die tagliche Wasserzu-
fuhr langsam auf das individuelle MaB ge-
steigert werden. Wichtig dabei ist, dass
gleichzeitig ‘dem Kdrper ausreichend Salz
zugefiihrt wird - bei zwei Litern Wasser
sollten das ca. drei Gramm sein, das ent-
spricht einem halben Teel6ffel pro Tag.

Noch ein Hinweis zu den besten Trink-
zeiten: : :

Man sollte am besten zwischen den Mahi-
zeiten trinken, eine bis eineinhalb Stunden
nach den Hauptmahlzeiten und ca. eine
halbe Stunde vorher, um die Verdauung
auf einen guten Weg zu bringen - am be-
sten nicht direkt vor dem Schiafengehen,
aber dafiir nach dém Aufstehen gleich ein
bis zwei Glaser auf niichternen Magen, um
den Stoffwechsel des Korpers auf eine na-
tiirliche Weise in Gang zu setzen.

Kindern das Wassertrinken friihzeitig
beibringen

Auch Kinder solliten schon friihzeitig dazu
angehalten werden, Wasser zu trinken -
denn sie haben einen proportional hheren
Bedarf als Erwachsene. Bewiesen ist inzwi-
schen auch, dass Wachheit und Lernver-
mdgen des Gehirns in einem proportiona-
len Verhaltnis zur Wasserzufuhr stehen. Es
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wire in diesem Zusammenhang sicherlich
sehr sinnvoll,.Schulkindern generell wih-
rend des Unterrichts das Trinken von Was-
ser zu erlauben, da dies bisher nur verein-
zelt von den Lehrern toleriert wird.

Fazit

Bereits Paracelsus postulierte:

JLasst unsere Nahrungsmittel unsere
Heilmittel” und ,unsere Heilmittel
unsere Nahrungsmittel” sein.

Auch nach Prof. Kollath ist Wasser das Le-
bensmittel Nr. 1, sowoh! qualitativ als auch
quantitativ.

Mit diesem Wissen werden wir einer mo-
dernen Medizin und den Patienten, die uns
ihr Vertrauen schenken und sinnvolle The-
rapien erwarten, gerecht. Wasser muss
nicht langer in unserer Gesellschaft als
.Gansewein” belachelt werden, denn es ist
gleichzeitig auch eine preiswerte Antwort
auf so viele Beschwerden unserer Zeit.

In Anerkennung und Achtung vor Dr. Fe-
reydoon Batmanghelidjs. Lebenswerk, die
Medizin fiir eine gesiindere Welt men-
schenfreundlicher zu gestalten, méchte ich
diesen Beitrag widmen. Er hat uns allen ein
groBes Vermdchtnis hinterlassen.
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